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天津市精神卫生中心 张嫦

书海航行速
(学习心理篇)



活动目的   

v1.了解在阅读中的注意策略，体验与感悟应
用适当的注意策略对阅读效率的影响，调整

学习策略，提高阅读及自学效率。        
v2.反思自己的学习，提高学生的阅读过程的
注意进行自我检查、自我评价和自我调控的
能力，做到有序、高效地阅读。



 活动准备

v1.了解高一学生在阅读、自学中常用学习方
法，增强辅导效果。       
v2.选取鲁迅先生的《拿来主义》一文，按照
体验活动的要求打印好。      
v3.打印自我评估思考题。



活动过程
      

v指导语1：1.全班同学分成甲、乙、丙三大组。       
v2.使用横排S型轮流的方式，从1开始连续报数，
每一位轮到的同学，坐着说出自己轮到的数字，

但在轮到数目字包含7（7.17.27……）或是数
目字为7的倍数时（7.14.21.28……），该位同
学必须站起来拍手，且不能说出此数目字。         

v3.分组比赛，错误少、效率高的为优胜组。         
v指导语2：各组同学都很投入，不仅专注于小组的
活动，而且还积极为其他组做督导，现在请大家

一起来分享这个小游戏带给我们的感悟。        





       
v指导语3：你是一名高中生了，九年的学习生活，
你拥有了丰富的读书经验，但不知道你们是不是
通晓读书的一些窍门，今天让我们一起来体会“读
书得间”的内涵。         

v指导语4：为了使大家体会的更深刻些，课前我为
大家选取了鲁迅先生的“拿来主义”一文，文章短

小精悍，只有千字之余，现在我们就开始行动。       
v1.给甲、乙、丙三组同学分发甲、乙、丙三个不
同印制格式的文档——鲁迅先生的“拿来主义”一
文。      

v2.请同学们反复诵读，直至熟练。      



v3.请同学们在文档上做好标记，收回文档。       
v4.分发思考问题，学生进行阅读的及时自我评估
。       

v5.采用举手的方式，请学生报告自己的评估，即
：回答最好的题目，回答得不理想的题目。分别
统计甲、乙、丙三组同学对四个自评问题的回答

情况，并标示在黑板上。       
v6.观察各组自评结果，思考为什么会出现这样的
结果？        

v指导语5：刚才我们只是简单地模仿了一下心理学
家的实验，让大家尝试、体验了这一实验的过程

，下面请看心理学家的研究。      



v心理学家研究注意策略的方法是在阅读材料中附
加一些问题，通过这些问题激发学习者的注意，

并观察对学习的影响。          

                                问题位置对学习效果的影响

v从两个方面进行研究 {               
                                问题类型对学习效果的影响



v1.问题的位置对学习效果的影响       
v所谓问题的位置是指问题出现在阅读之前，还是

出现在阅读之后。       
v研究人员以中学生作为被试，并将被试分为三组

：      
v甲组：阅读前看到问题，即问题在前组；       
v乙组：阅读后看到问题，即问题在后组；       
v丙组：无问题组，即单纯阅读组。        
v阅读后进行两组测验：     
v①测验提问过的材料，所测结果代表有意学习；     
v测验未题问的材料，所测结果代表偶然学习。        





v结论：有问题的两组，无论问题位置在何处都比
单纯阅读在有意学习方面的成绩好；但在偶然学

习方面，问题在后组的成绩好。       
v后来有一位学者做了更仔细的研究。他选择了一

段2500个词汇的课文让学生阅读，课文分为十个
小节，每小节均涉计2个选择题，问题或至于每节
之前，或至于每节之后。阅读后进行有40个题目
的测验，其中20个题目是提问过的内容，另外20
个题目是未提问过的内容。测验进行两次。         

v即时测验：学完之后立即测验；         
v延时测验：学完一周后复测。       



v结论：有问题的两组的有意学习成绩，无论是即
使成绩或延后保持成绩均优于单词阅读组的成绩
。但在偶然学习方面，问题在后组的成绩显著高
于问题在前组的成绩。这表明阅读之前的问题使
被试的注意局限于与问题有关的内容上。





v2.问题的类型对学习效果的影响        
v有关问题类型的研究，也得到相类似的结果。若
问题涉及材料的基本结构，学习者注意材料的主
要内容；若问题涉及材料的细节，则被试注意材
料中的细节。



   
v指导语6：请注意听，听时尽量集中注意力      
v当你上来时，电梯操纵员把门关上了，这个电梯

里除了一个操纵员，一个助手和你以外还有12个
人。这时你要特别注意上下电梯的人数。即：2人
下，3人上；3人下，4人上；8人下，6人上；4
人下，3人上；6人下， 12人上，7人下，4人上
。         

v问题：电梯停了几次？       
v指导语7：如果提问电梯上还有多少人，肯定会正
确回答，结果却被提到了一个无关问题，说明问
题在先的有意学习效果好，而偶然学习效果不明
显。



   
v指导语8：经过刚才的“读书得间”活动以及“我说
你做”小练习，现在每位同学用一句话表达与记录
你对阅读与自学中注意策略的反思，大家共同分

享一下。        
v提示：总结要点：在共同分享今天学习成果的快
乐中，本课也即将结束，让我们共同来整理一下

思路，以便更好地保持。        
v本课带给我们的重要启示（屏幕显示或写在黑板

、白纸上均可）。     
v1.带着问题学习。无论问题在先在后，有问题均
比无问题的注意效率高。那就带着问题学习吧！      



v需要更全面地了解阅读材料时，或在不知要被提
问什么问题时，最好先阅读，后看到问题，避免
过早选择，局限注意。这样更有利于自我监控自

学效果。      
v2.设计问题学习是一种注意策略。设计问题，自
己提问，自己回答，这是阅读时自我控制的有效

学习策略。        
v3.此外，用不同颜色的笔画线或标着重号；写摘
录、摘要和列标题、小标题；做笔记等也是重要
的注意策略。



第三单元    学习心理篇

           ○  “书海航行速”活动记录卡  ○
班级：_____班级：____小组（甲组）：____

阅读提示：       
1. 作者是在哪一段提出“拿来主义”这一主张的？       
2.课文前半部分主要批判什么？            



v中国一向是所谓“闭关主义”，自己不去，别人也
不许来。自从给枪炮打破了大门之后，又碰了一
串钉子，到现在，成了什么都是“送去主义”了。
别的且不说罢，单是学艺上的东西，近来就先送
一批古董到巴黎去展览，但终“不知后事如何”；
还有几位“大师”们捧着几张古画和新画，在欧洲
各国一路的挂过去，叫做“发扬国光”。听说不远
还要送梅兰芳博士到苏联去，以催进“象征主义”
，此后是顺便到欧洲传道。我在这里不想讨论梅
博士演艺和象征主义的关系，总之，活人替代的

古董，我敢说，也可以算得显出一点进步了。         
v但我们没有人根据了“礼尚往来”的仪节，说道：

拿来！         



v当然，能够只是送出去，也不算坏事情，一者见
得丰富，二者见得大肚。尼采就自诩过他是太阳
，光热无穷，只是给与，不想取得。然而尼采究
竟不是太阳，他发了疯。中国也不是，虽然有人
说，崛起地下的煤来，就足够全世界几百年之用
。但是，几百年之后呢？几百年之后，我们当然
是化为的魂灵，或上天堂，或落了地狱，但我们
的子孙是在的，所以还应该给他们留下一点礼品
。要不然，则当佳节大典之际，他们拿不出东西

来，只好磕头贺喜，讨一点残羹冷炙做奖赏。          
v这种奖赏，不要误解为“抛来”的东西，就是“抛给

”的，说得冠冕些，可以称之为“送来”，我在这里

不想举出实例。           



v我在这里也并不想对于“送去”再说什么，否则太
不“摩登”了。我只想鼓吹我们再吝啬一点，“送去

”之外，还得“拿来”，是为“拿来主义”。       
v但我们被“送来”的东西吓怕了。先有英国的鸦片
，德国的废枪炮，后来法国的香粉，美国的电影
，日本的印着“完全国货”的各种小东西。于是连
清醒的青年们，也对于洋货发生的恐怖。其实，
这正是因为那是“送来”的，而不是“拿来”的缘故

。         
v所以我们要运用脑髓，放出眼光，自己来拿！



v譬如罢，我们之中的一个穷青年，因为祖上的阴
功，（姑且让我们这么说说罢），得了一所大宅
子，且不说他是骗来的，抢来的，或合法继承人
的，或是做了女婿换来的。那么，怎么办呢？我
想，首先不管三七二十一，“拿来”！但是，如果
反对这宅子的旧主人，怕给他的东西污染了，徘
徊不敢走进门，是孱头；勃然大怒，房一把火烧
光，算是保存自己的清白，则是昏蛋。不过因为
原是羡慕这宅子的旧主人的，而这回接受一切，

欣欣然的蹩进卧室， 大吸剩下的鸦片，那当然更
是废物。“拿来主义”者是全不这样的。



v他占有，挑选。看见鱼翅，并不就抛在路上以显
示“平民化”，只要有养料，也和朋友们像萝卜白
菜一样的吃掉，只不用它来宴大宾；看见鸦片，
也不当中摔在茅厕里，以见其彻底革命，只送到
药房里去，以供治病之用，却不弄“出售存膏，售
完即止”的玄虚。只有烟枪和烟灯，虽然形式和印
度，波斯，阿拉伯的烟具都不同，却可以算是一
种国粹，倘使背着周游世界，一定会有人看，但
我想，除了送一点进博物馆之外，其余的是大可
以毁掉的了。还有一群姨太太，也大可以请她们
各自走散为是，要不然，“拿来主义”怕未免有些
危机。



v总之，我们要拿来。我们要或使用，或存放，或
毁灭。那么，主人是新主人，宅子也就会成为新
宅子。然而首先要这人沉着，勇猛，有辨别，不
自私。没有拿来的，人不能自成为新人，没有拿

来的，文艺不能自称为新文艺。        
v六月四日       
v一句话感悟：



第三单元    学习心理篇
            ○  “书海航行速”活动记录卡  ○
班级：_____班级：____小组（乙组）：____
中国一向是所谓“闭关主义”，自己不去，别人也不许来。
自从给枪炮打破了大门之后，又碰了一串钉子，到现在，
成了什么都是“送去主义”了。别的且不说罢，单是学艺上
的东西，近来就先送一批古董到巴黎去展览，但终“不知
后事如何”；还有几位“大师”们捧着几张古画和新画，在欧
洲各国一路的挂过去，叫做“发扬国光”。听说不远还要送
梅兰芳博士到苏联去，以催进“象征主义”，此后是顺便到
欧洲传道。我在这里不想讨论梅博士演艺和象征主义的关
系，总之，活人替代的古董，我敢说，也可以算得显出一

点进步了。         
但我们没有人根据了“礼尚往来”的仪节，说道：拿来！         



v当然，能够只是送出去，也不算坏事情，一者见
得丰富，二者见得大肚。尼采就自诩过他是太阳
，光热无穷，只是给与，不想取得。然而尼采究
竟不是太阳，他发了疯。中国也不是，虽然有人
说，崛起地下的煤来，就足够全世界几百年之用
。但是，几百年之后呢？几百年之后，我们当然
是化为的魂灵，或上天堂，或落了地狱，但我们
的子孙是在的，所以还应该给他们留下一点礼品
。要不然，则当佳节大典之际，他们拿不出东西

来，只好磕头贺喜，讨一点残羹冷炙做奖赏。          
v这种奖赏，不要误解为“抛来”的东西，就是“抛给

”的，说得冠冕些，可以称之为“送来”，我在这里

不想举出实例。           



v我在这里也并不想对于“送去”再说什么，否则太
不“摩登”了。我只想鼓吹我们再吝啬一点，“送去

”之外，还得“拿来”，是为“拿来主义”。       
v但我们被“送来”的东西吓怕了。先有英国的鸦片
，德国的废枪炮，后来法国的香粉，美国的电影
，日本的印着“完全国货”的各种小东西。于是连
清醒的青年们，也对于洋货发生的恐怖。其实，
这正是因为那是“送来”的，而不是“拿来”的缘故

。         
v所以我们要运用脑髓，放出眼光，自己来拿！        



v譬如罢，我们之中的一个穷青年，因为祖上的阴
功，（姑且让我们这么说说罢），得了一所大宅
子，且不说他是骗来的，抢来的，或合法继承人
的，或是做了女婿换来的。那么，怎么办呢？我
想，首先不管三七二十一，“拿来”！但是，如果
反对这宅子的旧主人，怕给他的东西污染了，徘
徊不敢走进门，是孱头；勃然大怒，房一把火烧
光，算是保存自己的清白，则是昏蛋。不过因为
原是羡慕这宅子的旧主人的，而这回接受一切，

欣欣然的蹩进卧室， 大吸剩下的鸦片，那当然更
是废物。“拿来主义”者是全不这样的。   



v他占有，挑选。看见鱼翅，并不就抛在路上以显
示“平民化”，只要有养料，也和朋友们像萝卜白
菜一样的吃掉，只不用它来宴大宾；看见鸦片，
也不当中摔在茅厕里，以见其彻底革命，只送到
药房里去，以供治病之用，却不弄“出售存膏，售
完即止”的玄虚。只有烟枪和烟灯，虽然形式和印
度，波斯，阿拉伯的烟具都不同，却可以算是一
种国粹，倘使背着周游世界，一定会有人看，但
我想，除了送一点进博物馆之外，其余的是大可
以毁掉的了。还有一群姨太太，也大可以请她们
各自走散为是，要不然，“拿来主义”怕未免有些
危机。



v总之，我们要拿来。我们要或使用，或存放，或
毁灭。那么，主人是新主人，宅子也就会成为新
宅子。然而首先要这人沉着，勇猛，有辨别，不
自私。没有拿来的，人不能自成为新人，没有拿

来的，文艺不能自称为新文艺。        
v六月四日       
v阅读思考：

v1.作者是在哪一段提出“拿来主义”这一主张的？

v2.课文前半部分主要批判什么？

v一句话感悟：



第三单元    学习心理篇

           ○  “书海航行速”活动记录卡  ○
班级：_____班级：____小组（丙组）：____
中国一向是所谓“闭关主义”，自己不去，别人也不许来
。自从给枪炮打破了大门之后，又碰了一串钉子，到现
在，成了什么都是“送去主义”了。别的且不说罢，单是
学艺上的东西，近来就先送一批古董到巴黎去展览，但
终“不知后事如何”；还有几位“大师”们捧着几张古画和
新画，在欧洲各国一路的挂过去，叫做“发扬国光”。听
说不远还要送梅兰芳博士到苏联去，以催进“象征主义”
，此后是顺便到欧洲传道。我在这里不想讨论梅博士演
艺和象征主义的关系，总之，活人替代的古董，我敢说
，也可以算得显出一点进步了。



v但我们没有人根据了“礼尚往来”的仪节，说道：

拿来！         
v当然，能够只是送出去，也不算坏事情，一者见
得丰富，二者见得大肚。尼采就自诩过他是太阳
，光热无穷，只是给与，不想取得。然而尼采究
竟不是太阳，他发了疯。中国也不是，虽然有人
说，崛起地下的煤来，就足够全世界几百年之用
。但是，几百年之后呢？几百年之后，我们当然
是化为的魂灵，或上天堂，或落了地狱，但我们
的子孙是在的，所以还应该给他们留下一点礼品
。要不然，则当佳节大典之际，他们拿不出东西

来，只好磕头贺喜，讨一点残羹冷炙做奖赏。          



v这种奖赏，不要误解为“抛来”的东西，就是“抛给
”的，说得冠冕些，可以称之为“送来”，我在这里

不想举出实例。           
v我在这里也并不想对于“送去”再说什么，否则太
不“摩登”了。我只想鼓吹我们再吝啬一点，“送去

”之外，还得“拿来”，是为“拿来主义”。       
v但我们被“送来”的东西吓怕了。先有英国的鸦片
，德国的废枪炮，后来法国的香粉，美国的电影
，日本的印着“完全国货”的各种小东西。于是连
清醒的青年们，也对于洋货发生的恐怖。其实，
这正是因为那是“送来”的，而不是“拿来”的缘故

。         
v所以我们要运用脑髓，放出眼光，自己来拿！        



v譬如罢，我们之中的一个穷青年，因为祖上的阴
功，（姑且让我们这么说说罢），得了一所大宅
子，且不说他是骗来的，抢来的，或合法继承人
的，或是做了女婿换来的。那么，怎么办呢？我
想，首先不管三七二十一，“拿来”！但是，如果
反对这宅子的旧主人，怕给他的东西污染了，徘
徊不敢走进门，是孱头；勃然大怒，房一把火烧
光，算是保存自己的清白，则是昏蛋。不过因为
原是羡慕这宅子的旧主人的，而这回接受一切，

欣欣然的蹩进卧室， 大吸剩下的鸦片，那当然更
是废物。“拿来主义”者是全不这样的。      



v他占有，挑选。看见鱼翅，并不就抛在路上以显
示“平民化”，只要有养料，也和朋友们像萝卜白
菜一样的吃掉，只不用它来宴大宾；看见鸦片，
也不当中摔在茅厕里，以见其彻底革命，只送到
药房里去，以供治病之用，却不弄“出售存膏，售
完即止”的玄虚。只有烟枪和烟灯，虽然形式和印
度，波斯，阿拉伯的烟具都不同，却可以算是一
种国粹，倘使背着周游世界，一定会有人看，但
我想，除了送一点进博物馆之外，其余的是大可
以毁掉的了。还有一群姨太太，也大可以请她们
各自走散为是，要不然，“拿来主义”怕未免有些

危机。  



v总之，我们要拿来。我们要或使用，或存放，或
毁灭。那么，主人是新主人，宅子也就会成为新
宅子。然而首先要这人沉着，勇猛，有辨别，不
自私。没有拿来的，人不能自成为新人，没有拿

来的，文艺不能自称为新文艺。        
v六月四日       
v一句话感悟：



第三单元  学习心理篇

              ○  “书海航行速”活动记录卡  ○
                   ——思考问题  自我评价

1.作者是在哪一段提出“拿来主义”这一主张的？

2.课文前半部分主要批判什么？

3.作者在哪一段提出“要运用脑髓，放出眼光，自己
来拿”的观点？

4.作者是从哪些方面对“送去主义”进行批判的？



1.本课设计理念       
v进入高中阶段，学习任务加重，学习难度加大，
由于各学科课时有限，因而对学生的自学能力要
求相对提高。自学效果取决于学生阅读效率，刚
刚进入高中的学生，往往还不适应自学，特别是
在自学、阅读中不能采用有效的方法监控自己的

注意力，这样是阅读效率大打折扣。          
v本节辅导课主要针对高中起始年级学生在自学中
存在的效率不高的问题，通过团体辅导帮助学生
采用有效的注意策略，监控自己的注意力，提高
阅读、自学效果。



2.相关心理学常识：     
v（1）学习策略与认知策略          
v加涅在论述认识策略的同时，也提到它与学习策
略的关系。他说：“学生在学习过程中，学会如何
学习，如何记忆，如何进行导致更多学习的反审
性和分析思维。显然个体不断学会成为能自我教
学的人，或者甚至成为所谓的独立学习者。其原
因是他们逐渐获得了调节自己内部过程的有效策
略。”从加涅的上述论述来看，认知策略与学习策
略具有因果关系。认知策略的改进是学习策略改

进的原因。          



v从某种意义上，学习策略比认知策略所包含的范
围更广。例如梅耶把学习策略定义为：“在学习过
程中用以提高学习效率的任何活动。”这样，学习
策略就不限于加涅所说的执行控制过程，也涉及
信息加工过程本身。梅耶把记忆术，建立新旧知
识联系，建立新知识内部联系，做笔记，在书上
评注、画线等促进学习的一切活动都称作学习策
略。

（2） 关于认知策略与学习策略的研究及其教学意
义               



v自从20世纪60年代中期开始，有关认知策略与学习策
略的研究发展很快，已经积累了可观的资料。下面介绍

有关注意中的策略研究，并指出其对教学的意义。         
v学生的注意是学习与记忆产生的前提。心理学家研究注

意策略的一种重要方法是在阅读材料中附加一些问题，
通过这些问题来激发学生的注意策略并观察其对学习的
影响。研究主要集中在两个方面。一是问题位置对学习
效果的影响。所谓问题的位置，指问题出现在阅读之前
，或者出现在阅读之后。研究者们假定：问题在阅读之
前，将影响学生的选择性知觉，是一种顺向影响。问题
在阅读之后，将影响学生对已阅读过的材料的注意量，
更多地重复阅读问题中提到的信息，是一种逆向影响。
集中研究的第二个方面是问题的类型，不同类型的问题

将影响学习者采用不同的加工策略。             



v例如，罗斯科夫研究的问题位置的效果。他以中学生作
为被试。被试分为三组：甲组，阅读前看到问题（问题
在前组）；乙组，阅读后看到问题（问题在后组）；丙
组，无问题（单纯阅读组）。阅读之后进行两组测验。
一种测验测量未提问的材料，所测得的结果代表偶然学
习，另一种测验测量提问过的材料，所侧结果代表有意
学习。结果表明，有问题的两组比单纯阅读组在有意学
习方面的成绩好。但在偶然学习方面，问题在后组的成

绩好。             
v后来，柏克（J.boker）做了更仔细的研究。他选用一

段有关历史地理的课文让学生阅读。课文共有2500个
词，被分成十个小节。对每个小节设计了2个选择题（
要求回答具体事实），问题或置于每节之前，或置于每

节之后。阅读后进行有40个题目的测验。        



v结论：有问题的两组，无论问题位置在何处都比
单纯阅读组在有意学习方面的成绩好；但在偶然

学习方面，问题在后组的成绩好。这40个项目中
有20个项目包括提问过的内容，其余20个项目为
未提问过的内容。测验进行两次：在学完之后立
即测验（即时测验）和一周后复测（延时测验）
。学生根据自己的速度阅读，但不能回过去看前
面一节，而且在问题出示并给予打回答后，不准
再看课文。柏克测量的结果同罗斯科夫的实验结
果类似：有问题的两组的有意学习成绩，不论是
即时成绩或是延后保持成绩均优于单纯阅读组的
成绩。但在偶然学习方面，问题在后组的成绩显
著高于问题在前组的成绩。这表明阅读之前的问

题使被试的注意局限于与问题有关的内容。         



v有关问题类别的研究，也得到相似的结果。若问
题涉及材料的基本结构，学习者注意材料的主要
内容；若问题涉及材料的细节，则被试注意材料

中的细节。         
v这类研究对教学是有启发的。研究表明，教师可
以采用外部手段来控制学生的注意并激发学生采
用适当的注意策略，促进学习与保持。设计问题
，不仅可以作为一种教学方法，也可以作为一种
学习策略教给学生，让他们学会自己提问，自己
回答，从外部控制转化成自我控制。

3. 补充资料：有助于感悟阅读中注意策略的小故事
。            



v梁启超是我国近代史上一位大学问家，他曾经告
诫他的学生，如果想要学会读书，就要读到能将
平面的字句浮凸出来为止。“书平面的字句怎么浮
起来呢？”他的一个学生听了以后很纳闷。许多年
过去了，这位学生在广博地读了许多书以后，才
弄明白，这其实是一个注意力的控制问题。所谓
要读到字句浮凸起来，指的就是在读那些不重要
的字句时，浏览一下就可以放过去了，而对那些
重要的，关键的字句，则要给予充分的重视，甚
至做到在读某一篇文章时，能一下子注意到那些
最重要，最关键的字句，好像这些字句浮凸在书
面上似的。


